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a-1.新宿子育てメッセについて
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新宿子育てメッセとは

新宿子育てメッセは、新宿区内で活動している子育て支援関

係団体の見本市です。新宿区役所の様々な部署からの出展も

あり、親子で楽しめるイベントを企画し開催しています。

新宿子育てメッセ実行委員会とは

新宿子育てメッセ実行委員会は、区内在住の子育て家庭への家

庭教育支援の取組を行うとともに、子育て支援関係団体間の

ネットワークを構築し、地域ぐるみで子育て支援の輪を広げて

いくことを目的としています。

副実行委員長(2名以内)

実行委員長(1名)

上記以外の実行委員

新宿子育てメッセ実行委員会

事務局：新宿区子ども家庭部子ども総合センター
子ども家庭支援課子育て支援係

≪新宿子育てメッセ実行委員の要件≫

① 新宿子育てメッセ実行委員会規約の第4条の事業運営（別紙『新宿子育て

メッセ実行委員会規約』参照）に協力できること。

② 区内で子育て支援を主として活動している、もしくは活動の一部として

子育て支援を行っていること。

③ 区内に事務所若しくは住所を有する、又は区内に活動拠点としている場が

あること。

④ 活動が公序良俗に反する、またはその他社会的な非難を受けるおそれの

ないこと。

⑤ 特定の宗教的色彩又は政治的色彩を有していないこと。

新宿子育てメッセに出展するには、

新宿子育てメッセ実行委員会への登録が必要です。

その他役員



a-2.第13回新宿子育てメッセの開催方針

5

テーマ

主催

対象

「手をつなごう みんなで子育てハッピースマイル！

～ 4年ぶり！リアル開催！！ ～」

新宿子育てメッセ実行委員会/新宿区

新宿区内の子育て中のご家庭、子育て支援に関わる全ての方



a-3. 開催のアウトライン
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第13回新宿子育てメッセウィーク

団体紹介
団体の普段の活動をパネルやポータルサイトやSNSで紹介します。

希望の団体は自団体作成の紹介動画をYouTubeメッセチャンネルで配信します。（動画は今回のメッセウィーク開

催の前月から次回のメッセ動画配信までアーカイブから配信されます。）

ミニイベント

※ 令和5年6月3日（土）から6月11日（日）を第13回新宿子育てメッセウィークとします。この期間に、以下のイベントを

行います。

オンラインイベント

メッセメインイベント

・「自由イベント」として、対象別に2階と地下1階に自由に出入りできるスペースを設け、自由遊び場や体験イベント

などを行います。

・「事前予約イベント」として1階と3階の各部屋を時間で区切り、参加の申し込みと同時に希望された申込者に対して、

講習や体験イベントを行います。

希望した団体の活動拠点で、団体が個別で行う対面の体験イベントや講習などです。

Zoomなどの会議用アプリを利用して、団体が個別で行うオンライン講習や相談などです。

6月3日（土）～ 10日（土）午前中

6月11日（日） 10時～12時（午前の部）、13時～15時（午後の部）

新宿コズミックセンター（弓道場・プール以外の全館）で、午前の部・午後の部ごとに、
完全入替、予約定員制で行う第13回新宿子育てメッセの中心イベントです。



a-4.開催の流れ（区民が参加するまで）
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しんじゅくノートの

メッセHP

その他SNS・区HP

STEP

1 メッセHPやSNS・区HPに、第13回新宿子育てメッセウィークのイベント開催内容と予約フォームを発信！

STEP

2 第13回新宿子育てメッセウィークで、ミニイベントやオンラインイベント、メインイベントを開催！！

団体の

オンラインイベント

団体の

ミニイベント

6/11（日） メッセメインイベント開催！！6/3 （土）~ 6/10（土）午前中

メッセの開催

概要を紹介。

詳細は二次元

コードでポー

タルサイトへ

メッセチラシ

二次元コードで！

メッセメインイベン

ト参加予約フォーム

ミニイベント・オン

ラインイベント各団

体予約サイトへ

①午前・午後のどちらかを

選択

②希望の事前予約ブースが

あれば選択

各団体のサイ

トから予約！

YouTubeメッセ公式チャン

ネルから団体紹介動画など

情報発信！

コズミックセンター

午前の部10時～12時、午後の部13時～15時

定員を設けて入館を

予約制にして開催！団体の活動拠点

メッセリーフ

イベントスケジュールや

メインイベントの会場案内

コズミックセ

ンター会場内

の案内（当日

会場で配布）

会議用アプリ利用

3階 事前予約イベント 時間で区切ったイベント

2階 自由イベント
おもに保護者

乳児～幼児対象

1階 事前予約イベント 時間で区切ったイベント

B1階 自由イベント
おもに年長～
小学生対象

第 13 回 新 宿 子 育 て メ ッ セ ウ ィ ー ク

対面イベント



a-5.開催スケジュール
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5月

予約受付

6/3日
（土）

4日
（日）

5日
（月）

6日
（火）

7日
（水）

8日
（木）

9日
（金）

10日
（土）

11日
（日）
メッセ
開催！

次回メッセ
更新まで

メッセHP・SNSで
の団体紹介開始

第13回メッセ版の
団体紹介動画配信開
始

午後：
コズミッ
ク準備・
交流会

午前の部：
10時～12時

午後の部：
13時～15時

団体紹介動
画のアーカ
イブ配信

第13回新宿子育てメッセの開催スケジュール

ミニイベント・オンラインイベント

（各団体で各自予約受付）
午前中

第 13 回 新 宿 子 育 て メ ッ セ ウ ィ ー ク



第1武道場（畳） 42人* 98畳

1階 事前予約イベントブース 第2武道場（床） 42人* 240㎡

相談ブースなども ※音楽NG、土足・室内履きNG

9

a-6 メインイベントのコズミックセンターの使い分け

大会議室1/2 32席* 69㎡

大会議室1/2 40席* 70㎡

大体育室（養生敷き）300人* 1,218㎡

多目的室（床） 30人* 170㎡ 土足NG

小体育室（養生敷き）100人* 493㎡

多目的広場 33人* 165㎡ 一輪車OK 

幼児体育室 26人* 150㎡ 土足・室内履きNG

※ コズミックセンターの各会場の詳細は、添付の二次元コードまたは、

ＵＲＬからご確認ください。 https://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=667

※ 3階大体育室観覧席：来館者休憩所 ＊現時点での同時に利用できる人数の目安です。

※ 3階小会議室：実行委員等スタッフ控室

3階 事前予約イベントブース

2階 自由イベントブース
≪おもに保護者や乳児～幼児を対象≫

地下1階 自由イベントブース
≪おもに年長幼児～小学生を対象≫

https://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=667


2階 ：大体育室・多目的室 オープニング（10:00~10:15)

自由イベント(乳幼児・保護者向け）

午前の部（10:15~12:00)  午後の部(13:00~15:00)

地下1階：小体育室・多目的広場・幼児体育室

自由イベント（年長児向け）

午前の部（10:15~12:00) 午後の部(13:00~15:00)

3階 ：大会議室1/2ずつ 事前予約イベント

午前の部(①10:10~10:40 ②10:50~11:20 ③11:30~12:00)

午後の部 (④13:10~13:40 ②13:50~14:20 ③14:30~15:00)

1階 ：第一武道場(畳） 赤ちゃん休憩所と相談ブース

午前の部（10:15~12:00)午後の部(13:00~15:00) 詳細未定

第二武道場(フロアにマット敷）

事前予約イベント

午前の部 (①10:10~10:40 ②10:50~11:20 ③11:30~12:00)

午後の部 (④13:10~13:40 ②13:50~14:20 ③14:30~15:00)
10

メインイベントスケジュール（今後変更の可能性はあります）



コズミックセンター見取り図（2階、地下1階）
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開会式（鼓舞太）

ニコニコ子育て電車（二葉）

おもちゃ図書館

ゆったりーの 付箋ツリー

子ども子育て会議

自由遊び広場

ブース

ステージ

ベビールーム 更衣室

多目的室

更

衣

室ロビー

EV
トイレ

2階平面図

2階

地下1階

・2階は主に乳幼児や保護者対象で、地下1階は主に年長幼児や小学生対象で、自由に出入りできる自由イベ

ントブースのスペースとする予定。

・黄色の所は現時点で、細かい用途未定

小

体

育

室

用

更

衣

室

プール及び関連施設

多目的広場

プレイルーム

ロビー

小体育室

幼児体育室

ト

イ

レ

EV
トイレ

地下1階平面図



コズミックセンター見取り図 （3階、1階）
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3階 １階

・3階の大会議室1/2ずつと、1階第二武道場は、時間で区切った事前予約ブースとする。

・1階第一武道場は、「赤ちゃん休憩室」とし、そこに赤ちゃん向けのブースや、周辺に各種相談ブースを配置す

る予定。

大

会

議

室

（

事

前

予

約

ブ

ー

ス

）

大

会

議

室

（

事

前

予

約

ブ

ー

ス

）

小

会

議

室

（

出

展

者

控

室

）

（大体育室）

EV観覧席（参加者休憩所）

トイレ

3階平面図

ベビールーム 入口 ベビールーム

事前予約イベント

相談

赤ちゃん休憩室

第一武道場

ト

イ

レ 第二武道場

１F平面図

トイレ

弓道場関連施設

出

口

EV

入

口

畳マット

ロビー

≪事前予約イベントの時間区切り≫

午前の部 ①10:10～10:40 ②10:50～11:20 ③11:30～12:00

午後の部 ④13:10～13:40 ②13:50～14:20 ③14:30～15:00



b 出展方法
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b-0. どんな出展方法があるか
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1. メッセメインイベントで出展

コズミックセンター 6/11（日）

1-1. 自由イベント

1-1-① おもに保護者や乳児～幼児対象のイベン

トブースを集めた自由スペースで出展。

（2階）

1-1-② おもに年長～小学生対象のイベントブー

スを集めた自由スペースで出展。

（地下1階）

1-2. 事前予約イベント（1階、３階）

1-3. 複数団体で共同出展

1-4. 共同手伝い

※ 一つの団体が複数の出展方法で出展することができます。

※ 各ブースに携わるスタッフのほかに、メインイベント当日か前日の全体に関わる共同スタッフを１～２名お願いします。

（1-4.)

※ コズミックセンター展示の団体紹介パネルの提出は、すべての出展団体の必須条件となります。（3-2.）

2. ミニイベントやオンラインイベントで出展
6/3（土）～6/10（土）午前中

2-1.活動拠点でのミニイベント
2-2.会議用アプリを利用した

オンラインイベント

3. 団体紹介への出展
3-1. 団体紹介動画配信
3-2.団体紹介パネル展示



b-1. メッセメインイベントで出展 コズミックセンター6/11（日）
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1-1. 自由イベント

1-1-①. おもに保護者や乳児～幼児対象のイベントブースを集めた自由スペースで出展

場所： 【2階】 大体育室・多目的室

内容：対象をおもに保護者や乳児～幼児にした体験ブース・自由遊びブース・活動紹介ブースなど、

予約制ではなく、参加者が自由に出入りできるスペースで出展。

1-1-②. おもに年長幼児～小学生対象のイベントブースを集めた自由スペースで出展

場所：【地下1階】 小体育室・多目的広場・幼児体育室

内容：対象をおもに年長幼児～小学生にした体験ブース・自由遊びブース・活動紹介ブースなど、

予約制ではなく、参加者が自由に出入りできるスペースで出展。

1-2. 事前予約イベント
場所：【3階】大会議室1/2、大会議室1/2

【1階】第1武道場、第2武道場
内容：メッセ参加希望者の予約申込の際に、希望の事前予約イベントを選択してもらい、講座や体験

など、概ね１部屋１団体で、時間を区切って行うイベントです。
（例えば、読み聞かせなど）



b-1. メッセメインイベントで出展 6/11（日）〈つづき〉
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※「相談を受ける」内容を含むブース出展を予定している団体は、1階武道場で3歳児検診のようなスタイルで複

数の団体が色々な相談を受ける形を模索しています（変更の可能性もあります。）

※ 様々な理由で、出展方法について迷っている方は、ご遠慮なく事務局までご相談ください。

1-3. 複数団体で共同出展
内容：自団体だけでは、人員的または時間的に出展が厳しい場合、複数団体が共同してイベントブース

を出展する方法です。自由イベントでも事前予約イベントでも可能です。
共同する団体で話し合って、イベント詳細や分担を決めます。
共同出展希望だが、どこと共同出展するか決まっていない場合など、お困りな点は事務局にご相
談ください。

1-4. 共同スタッフ
内容：イベントブースの出展をせず、スタッフ体験としてメインイベント当日か前日の全体に関わる共

同手伝いを行う参加方法です。
なお、すべての出展方法の出展条件として、１～２名の共同スタッフを別にお願いしています。



2-1.活動拠点でのミニイベント開催
内容：普段の活動場所で、指定の期間内に自団体で行うものです。

メッセのポータルサイトやSNSでPRします。予約が必要な場合は、団体の

予約連絡先をメッセのポータルサイトにリンクを貼り、各自団体で予約を受

け付け、情報のやりとりを行ってください。
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b-2. ミニイベントやオンラインイベントで出展 6/3（土）~ 6/10（土）

2-2.会議用アプリを利用したオンラインイベント開催
内容：Zoomなどの会議用アプリを利用したオンライン講座やオンライン相談を指定の期日内に自団体で

行うものです。

メッセのポータルサイトやSNSでPRします。また、団体の予約連絡先をメッセのポータルサイトに

リンクを貼り、各自団体で予約を受け付け、会議用アプリのIDパスなどのやりとりを行ってくださ

い。



b-3. 団体紹介の出展
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3-1.団体紹介動画配信
内容：YouTubeメッセチャンネルへ団体紹介動画をアップします。

※前回提出したものから変更がない場合は、その旨を事務局までお知らせください。

※新しく作成した動画のアップの仕方がわからない場合も事務局までご連絡ください。

3-2.団体紹介パネル展示
内容：コズミックセンターに展示するA3サイズの団体紹介パネルを作成し提出してください。

（団体の活動を紹介するものです。出展規約に則った内容でお願いします。）

※前日か当日に１～２名全体のお手伝いスタッフに協力していただければ、3-2だけの

出展も可能です。



c お問合せ
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令和5年度第13回新宿子育てメッセ実行委員会
実行委員長 小原 聖子

副実行委員長 原田 さおり

副実行委員長 越智 創

新宿区

≪問合せ先≫
事務局 新宿区立子ども総合センター子ども家庭支援課子育て支援係

嶋、伊藤、渡邊

TEL : 03-3232-0695     FAX : 03-3232-0666

E-MAIL :kodomo-kosodateshien@city.shinjuku.lg.jp

mailto:kodomokosodateshien@city.shinjuku.lg.jp

